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Site voorziet in behoefte tienermoeders aan contact en informatie: 
 

Vernieuwde tienermoeders.nl 1 jaar online 
 
 
Den Bosch- Op zaterdag 1 november is www.tienermoeders.nl een jaar online. Op de site, waar 
jonge (aanstaande) moeders contact met elkaar zoeken en waar ze praktische informatie 
kunnen vinden, hebben inmiddels meer dan 2000 jonge (aanstaande) moeders een profiel 
aangemaakt. De site heeft dagelijks zo’n 20.000 pageviews. Tienermoeders.nl is een 
samenwerkingsverband tussen de Fiom, Steady Rotterdam en het Jongereninformatiepunt Den 
Haag.  
 
Tienermoeders.nl ging 1 november 2007 in een vernieuwd jasje online. Jonge moeders kunnen door 
een profiel aan te maken hun eigen dagboek en foto-album maken en in contact komen met andere 
jonge moeders en zwangeren door zich aan te melden in de chatbox of door forumberichtjes te 
plaatsen. Verder is er volop praktische informatie te vinden en kunnen de meiden elke maand hun 
mening geven over een nieuwe stelling. Ook voor jonge (aanstaande) vaders is er genoeg informatie 
op de site te vinden.  
 
E-mailbeantwoording 
Een belangrijk item van de site is de e-mailbeantwoording door deskundigen. ‘We weten van jonge 
moeders dat ze behoefte hebben aan praktische hulp op diverse gebieden’, vertelt Naomi Boer, als 
preventiewerker van de Fiom nauw betrokken bij de ontwikkeling van de site. ‘Door ze op deze manier 
van informatie te voorzien, hoeven de meiden niet direct de deur uit en worden ze laagdrempeliger en 
sneller geholpen. De deskundigen die de vragen beantwoorden werken al jaren voor én met zwangere 
meiden en jonge moeders of vaders.’ 
 
Chatspreekuur 
Inmiddels is gebleken dat tienermoeders.nl een succes is bij jonge moeders, vaders (en opa’s en 
oma’s). De site voorziet in hun behoefte aan contact met andere jonge ouders en in hun behoefte aan 
duidelijke informatie over praktische zaken die bij het jonge ouderschap komen kijken. ‘Het is goed  
dat ze de weg naar de site weten te vinden’, meent Naomi Boer. ‘We hopen dat ze blijven komen en 
hebben daarom nog meer ontwikkelingen op de planning staan zoals het uitbreiden van de chatfunctie 
met een chatspreekuur.’ 
 
 
Noot voor de redactie, niet voor publicatie: 
 
Voor meer informatie over tienermoeders.nl  of een interview met een jonge moeder over de site, kunt 
u contact opnemen met de afdeling PR & Communicatie van de Fiom. Telefoon: 073-6128821. E-mail: 
pr@fiom.nl. 
 


