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1. Over tijd
ISBN
Uitgeverij
Auteur
Inhoud

2. Babylove
ISBN
Uitgeverij
Auteur
Inhoud

90 5908 2451

Davidsfonds — Infodok, 2007

Dirk Bracke

Dorien is zestien en dolverliefd op Martin. En ook al loopt ze op wolkjes,
makkelijk is het niet want stilaan raakt Dorien verstrikt in haar eigen leugens. Ze
heeft één groot geheim, en dat wil ze zo goed mogelijk voor Martin verborgen
houden....

90 2511 0215

Holland — Haarlem, 2007

Gonneke Huizing

Kim is met de hele klas op werkweek in Parijs geweest. Een superleuk reisje,
vooral omdat haar vriend Robin er ook bij was. Eenmaal thuis is de werkelijkheid
heel wat minder romantisch: Robin gaat op reis en Kim heeft een vakantiebaantje
in een verzorgingstehuis. Ze mist Robin vreselijk - en wat is dat werken zwaar!
Zou ze daarom steeds zo moe zijn? Maar als ze door haar moeder naar de
dokter gestuurd wordt, krijgt ze de schrik van haar leven: ze is zwanger.

3. Abortus een levensbesluit

ISBN
Uitgeverij
Auteur
Inhoud

9789062244461

Jan Van Arkel, 2002

Jacolien Teekman & Petra Deijboek

'lk ben zwanger.' Dit is voor veel vrouwen een blijde, verwachtingsvolle
boodschap. Maar wat als de zwangerschap onbedoeld of zelfs ongewenst is?
Wat als een vrouw niet zwanger wil, kan of mag zijn?

In Nederland kan een vrouw kiezen of zij haar zwangerschap al dan niet
uitdraagt. Naast de vrijheid van deze keuze staat de verantwoordelijkheid voor dit
besluit. De verantwoordelijkheid om het besluit te nemen en om met de gevolgen
te leven.

Om wat voor reden de vrouw ook voor abortus kiest, abortus is indringend en
raakt aan diepe morele bezwaren, gevoelens van liefde, vertwijfeling,
oprechtheid en de zin van het bestaan. Voor buitenstaanders is abortus veelal
een 'theoretisch onderwerp' waar ze uitgesproken meningen over hebben. Als
gevolg hiervan zwijgen vrouwen doorgaans over hun eigen abortus, zowel als zij
spijt hebben van hun beslissing als wanneer zij achter hun keuze staan.

In dit boek gaat het niet om het gelijk, niet om standpunten 'voor' of 'tegen', maar
over ervaringen. Vrouwen vertellen over hun situatie, afwegingen en reacties op
de onbedoelde zwangerschap, hun abortus en over de betekenis van dit besluit



4. Licht-kind:
ISBN
Uitgeverij
Auteur

Inhoud

in hun leven.
In ‘Abortus een levensbesluit’ zijn de vrouwen zelf aan het woord.

rouwverwerking na abortus

90-6038-456-3

Indigo, 1999

Isabella M. Kirton

Licht-kind is het verhaal van Isabella Kirton., die drie kinderen had toen zij op
tweeéndertigjarige leeftijd opnieuw zwanger werd. Zij koos voor abortus. Deze
beslissing had echter verstrekkende gevolgen en veranderde haar leven
ingrijpend. In plaats van de crisis waar zij in terecht komt te bedwingen met anti-
depressiva, probeert zij te begrijpen wat er met haar gebeurt. Gaandeweg lukt
het haar de gevoelens en de innerlijke beelden die haar overspoelen te plaatsen.
Licht-kind spreekt geen oordeel uit over abortus. Het is het relaas van Isabella’s
ervaringen, haar verdriet en haar vragen over de relatie met haar ongeboren
kind. Haar belevenissen zijn zo intens doorleefd en authentiek dat ze voor
andere vrouwen een steun kunnen zijn.

5. Tranen in mijn buik, een getuigenis over de verwerking van een abortus

ISBN
Uitgeverij
Auteur
Inhoud

9789020948844

Lannoo, 2003

Brigitte Pasteels

Tranen in mijn buik brengt het hoogstpersoonlijke verhaal van de verwerking van
een abortus. In dit boek neemt Brigitte Pasteels de lezer mee op haar lange tocht
van opstand en woede tot aanvaarding en verwerking. Ze beschrijft haarscherp
haar eigen gevoelens, twijfels, verlangens en haar relaties met anderen in deze
moeilijke en verwarrende periode van haar leven.

6. Leven met Sarah

ISBN
Uitgeverij
Auteur
Inhoud

902842184X

Wereldbibliotheek, 2006

Esther Hoff

Esther Hoff wordt onbedoeld zwanger, maar al vrij snel besluit ze dat ze het kind
wil houden. Ze voelt ze een intense band met het meisje in haar en ze stelt zich
volledig in op het moederschap. In gedachten noemt ze haar Sarah.

Haar leven wordt opnieuw op zijn kop gezet als blijkt dat Sarah's levenskansen
nihil zijn. In de 23ste week moet Esther de zwangerschap afbreken en bevalt zij
van haar onvoldragen dochter, die na korte tijd overlijdt.

Oprecht, zonder vals sentiment beschrijft Esther Hoff nauwgezet wat er met haar
en Sarah gebeurde en hoe zij dat beleefde. Het ongeloof, de pijn, de
onmogelijkheid om afscheid te nemen. En later het onbegrip van de omgeving,
en de eenzaamheid. Maar ook schrijft zij over de mooie momenten, en over de
kracht die zij ondanks alles in zichzelf vond om met het verdriet om te gaan. Haar
verhaal grijpt elke lezer aan en kan troost en steun bieden aan eenieder die zich
erin herkent.



