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1.   Adoptie. Verhalen, ervaringen en adviezen uit de adoptiedriehoek. 
ISBN  9789058315069 
Uitgeverij Sirene, Amsterdam, 2010 
Auteur  Marieke Anthonisse en Margot van de Mortel 
Inhoud Wat zijn de ervaringen van moeders die hun kind hebben afgestaan? Hoe voelt het voor 

een geadopteerde om afgestaan en geadopteerd te zijn en welke keuzes maken 
(aankomende) adoptieouders? Wat verbindt deze drie partijen met elkaar en wat kunnen 
zij van elkaar leren? In dit boek komen alle partijen aan het woord: afstandsmoeders, 
geadopteerden en (aankomende) adoptieouders. Daarnaast geeft een aantal 
deskundigen hun visie op adoptie. 

 
2.   Tijd van onschuld. Een waargebeurde familiegeschiedenis. 
ISBN  9789022550052 
Uitgeverij Forum, Amsterdam, 2008 
Auteur  Agnes Klitsie en Jeroen Hoogenboom 
Inhoud Agnes Klitsie groeit samen met haar zeven broers en zussen op in een hecht katholiek 

gezin in Koog aan de Zaan. Haar onbezorgde leven verandert drastisch wanneer zij op 
vijftienjarige leeftijd zwanger raakt en anoniem in het ziekenhuis van een dochter bevalt. 
Het meisje moet zij onder druk van haar ouders bij de geboorte afstaan en het zal 
uiteindelijk dertig jaar duren voordat Agnes op zoek gaat naar haar dochter. Ze vinden 
elkaar en kunnen vanaf dat moment bouwen aan een moeder-dochterrelatie. 

 
3.   Bericht van een Chinese moeder. Verhalen over verlies en moederliefde. 
ISBN  9789044327380 
Uitgeverij The House of Books, Vianen/Antwerpen, 2010 
Auteur  Xinran Xue 
Inhoud Bericht van een Chinese moeder vertelt de schrijnende verhalen van Chinese moeders 

die moeten leven met het verlies van hun dochters. Dit als gevolg van de eenkindpolitiek, 
eeuwenoude tradities en de slechte economische omstandigheden. Sommige moeders 
moesten hun dochters afstaan ter adoptie, anderen werden gedwongen om hen achter te 
laten. Xinran werd in 1958 in Beijing geboren, waar ze werkte als journaliste totdat ze in 
1997 naar Londen verhuisde. Ze schrijft voor de Guardian en is auteur van meerdere 
boeken over de Chinese cultuur.  

 
4.   De vele wegen van adoptie 

ISBN  9066656948 
Uitgeverij SWP Amsterdam, 2005 
Auteur  Irene Berman 
Inhoud De Zuid-Afrikaanse psychotherapeuten Jordaan en Berman hebben hun zeer ruime 

ervaring in het werken met geadopteerden, afstandsmoeders en adoptieouders 
beschreven in een boek. Geen theoretisch naslagwerk of methodiekbeschrijving, maar 
een boek dat leest als een roman. Door die opzet het voor zowel professionals als voor 
persoonlijk betrokkenen interessant. 

 De 4 hoofdpersonen, geadopteerd, afstandsmoeder, of adoptieouder en hun partners en 
familieleden worden gedurende een heel kalenderjaar gevolgd. De gevoelens waarmee 
ze worstelen –angst, schaamte, verlangen, verplichting, teleurstelling en euforie- worden 
geloofwaardig beschreven. A Road Called Adoption werd in 1996 in het Engels 
uitgegeven in Zuid-Afrika. De Stichting Ambulante Fiom heeft het boek ter gelegenheid 
van het 75-jarig jubileum vertaald in het Nederlands. 
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5.  Een gemiste kans. Het verhaal van een afstandsmoeder. 

ISBN 9059115783 
Uitgeverij Aspekt, Soesterberg 2007 
Auteur Renée de Bode- Grollee 
Inhoud Op 26 februari 1948 werd ik als middelste dochter van drie meisjes in Rotterdam Noord 

geboren. Het gezin waarin ik werd geboren was een arbeidersgezin. De sociale controle 
was hoog in die tijd. Een nachtmerrie van elke ouder was in die tijd je dochter ongehuwd 
zwanger thuis te krijgen. Ik werd de nachtmerrie van mijn ouders. Ik was18 jaar en 
zwanger. Abortus was strafbaar, het afstaan van je kind was een goed alternatief. 
Weggestopt, verborgen voor de buurt kreeg ik in 1967 mijn kind dat voor adoptie werd 
afgestaan. Proberen te leven en te vergeten was mijn taak, waar ik wonderwel in 
slaagde. 
In het jaar 2003 ontmoete ik mijn zoekende afgestane zoon. Wat een sprookje van 
ontmoeten had moeten worden eindigde voor mij in een nachtmerrie. In mijn geworstel 
kwam ik tot de ontdekking dat er nauwelijks boeken bestaan over het afstaan van je kind. 
'Een Gemiste Kans' gaat over mijn geworstel en hoe ik daar uitkwam. Het boek is een 
handvat voor elke afstandsmoeder. Gelijk is het een boek dat geadopteerde en hun 
adoptie-ouders inzicht geeft over het proces afstaan.  

 
6.  Opgestaan is plaats vergaan 
ISBN 9050711081 
Uitgeverij A. Dekker, Amsterdam 1991 
Auteur Liesje de Leeuw, Will van Sebille 
Inhoud Je kind afstaan bij de geboorte, omdat je door maatschappelijke of gezinsfactoren 

daartoe wordt gedwongen, blijft niet zonder gevolgen. De schrijvers laten in dit boek de 
problemen zien van de afstandsmoeder en geven haar de plaats die haar toekomt: het 
begin en het belangrijke punt in de driehoek afstandsmoeder, kind, adoptie-ouders. In 12 
interviews komen vrouwen aan het woord die onder zeer verschillende omstandigheden 
hun kind kregen en er voorgoed afscheid van moesten nemen. Wie heeft deze beslissing 
beïnvloed? Ouders, hulpverleners, wetgevers in kerk en maatschappij? Een kind afstaan 
trekt diepe sporen in het leven van een vrouw. Afgestaan zijn, grijpt in het leven van een 
kind in. Opgestaan is plaats vergaan zoekt geen medelijden maar rechtmatige plaats 
voor de afstandsmoeder en haar kind. 

 
.7.   Geadopteerd, een leven lang op zoek naar jezelf 
ISBN 9026314817 
Uitgeverij AMBO, Amsterdam 2007 
Auteur David Brodzinsky 
Inhoud hoe voelt het om geadopteerd te zijn? Voelt het anders als je veertig bent dan als je 

dertien bent? Nog maar een generatie terug leek het niets uit te maken of je geadopteerd 
was, of het natuurlijke kind van de ouders die je grootbrachten. Inmiddels heeft 
onderzoek aangetoond dat adoptie het leven van geadopteerden in menig opzicht kan 
beïnvloeden, van de relatie met de adoptieouders tot de band met hun eigen kinderen. 
Geadopteerd laat geadopteerden zelf aan het woord, om te laten zien hoe adoptie in de 
loop van het leven wordt ervaren; wat zij te berde brengen is ontroerend en heel 
persoonlijk en getuigt van een scherp zelfinzicht. In dit boek vindt u tal van essentiële en 
scherpzinnige analyses door de auteurs, die met elkaar meer dan 25 jaar ervaring 
hebben in het wetenschappelijk onderzoek en klinisch werk met geadopteerden en hun 
gezinnen. Het boek biedt hulp aan talloze geadopteerden die zich ooit hebben 
afgevraagd wat hun gevoelens waard waren, maar die niemand hadden met wie ze 
ervaringen konden uitwisselen. 
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8.  Vertraagde start. Geadopteerden aan het woord. 
ISBN 9059112245 
Uitgeverij Aspekt, Soesterberg 2006 
Auteur Rene Hoksbergen 
Inhoud Zeventien volwassen geadopteerden, geboren in Nederland of in een ander land, kijken 

terug op hun leven als ‘adoptiekind’. ‘Vertraagde Start’ bevat persoonlijke getuigenissen 
over hun gevoelens en belevenissen. 
Het zijn heftige, openhartige en vooral boeiende verhalen geworden. Daarmee is dit boek 
in het bijzonder voor geadopteerden, adoptieouders en allen die op de een of andere 
manier bij adoptie betrokken zijn, zeer relevant. 

 
9.   Het Adoptieboek 
ISBN  9059114604 
Uitgeverij Aspekt, Soesterberg 2005 
Auteur  Geeri Bakker 
Inhoud Iedere adoptie is een unieke belevenis voor degenen die zich er rechtstreeks of zijdelings 

mee verbonden voelen. Voorbereiden op een zwangerschap is een doodnormale zaak, 
er zijn legio boeken over geschreven. In dit boek gaat Geeri Bakker in op de 
voorbereiding tot adoptie. Op positieve toon neem de auteur ons mee langs het grillige, 
onvoorspelbare en niet altijd gemakkelijke pad van een adoptie. Het Adoptieboek draagt 
er toe bij dat we met een goed gevoel terug kunnen kijken op een onvergetelijke tijd in 
ons leven: de adoptieperiode. Illustratief wordt de problematiek door het eigen 
adoptieverhaal van Geeri Bakker. Zij adopteerde twee kinderen uit Kenia en beschrijft 
hoe zij daar sterker en gelukkiger uit kwam. 

 
10.  Echte vaders over adoptie 
ISBN 9031343951 
Uitgeverij Bohn Stafleu Van Loghum, Houten 2007 
Auteur Marcel Bos, Joris Vermeulen, Frank Boddendijk 
Inhoud jaarlijks adopteren tientallen Nederlandse paren een kind. De afgelopen jaren zijn 

hierover verschillende boeken verschenen, vaak geschreven door moeders. In dit boek 
komen nu eens adoptievaders aan het woord. 

 De drie ‘ervaringsdeskundigen’ bieden een meeslepend overzicht van de 
verbazingwekkende, ontroerende maar vaak ook komische gebeurtenissen die zich 
hebben voorgedaan voor, tijdens en na hun adoptiereizen. Daarbij komen vrijwel alle 
aspecten van adoptie aan bod: voorbereidende cursussen, bezoeken aan artsen, 
ministeries, notarissen, rechtbanken en kinderbescherming, financiële perikelen, de reis 
naar het land van adoptie, de thuiskomst en de jaren daarna. Echte vaders over adoptie 
vormt daarom een bron van herkenning voor adoptievaders en –moeders. Andere vaders 
zullen zich eveneens herkennen in de gevoelens van de auteurs. Ten slotte kan het voor 
moeders verfrissend zijn om te lezen hoe intensief vaders met het wel en wee van hun 
kinderen bezig zijn,ook al doen ze dat soms op een heel ander manier dan zijzelf. 

 
11.    Wereldkind. Praten met je adoptiekind 

ISBN 9068019163 
Uitgeverij De Prom, 2004 
Auteur Renee Wolfs 
Inhoud Het is van groot belang dat ouders open communiceren met hun adoptiekinderen. Als die 

zich van jongs af aan veilig genoeg voelen om onbevreesd te praten over hun verleden 
en herkomst, is de kans groot dat zij zich beter ontwikkelen. Dit boek helpt ouders die 
openheid te creëren. 

Veel adoptieboeken gaan over de psychische problematieken rond adoptie. Wereldkind 
is anders – het gaat over de communicatie tussen ouder en kind. Het is optimistisch van 
toon, voor iedereen toegankelijk en biedt tal van praktische handvatten. Hoe ga je als 
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ouder concreet om met de vragen van je kind? Hoe blijf je met je kind in gesprek? Hoe 
reageer je op boosheid of verdriet? Op welk moment is een kind toe aan welke 
informatie? Deze en vele andere onderwerpen komen aan bod in dit handboek, dat 
gericht is op kinderen tot circa 12 jaar.  

 
12.  De adoptiedialoog. Gespreksvoering voor adoptiegezinnen met tieners. 

ISBN 978906665887 
Uitgeverij SWP Amsterdam, 2007 
Auteur Renee Wolfs 
Inhoud Hoe kunnen ouders toegang krijgen tot de ingewikkelde gevoelens en gedachten van 

hun geadopteerde tieners? Is hun sterke gedrag gewoon ‘pubergedrag’. Of komt het 
voort uit hun adoptiegeschiedenis? Renee Wolfs geeft in De Adoptiedialoog eenvoudige 
woorden aan hun specifieke problematiek. Op pragmatische wijze leidt zij de lezer 
binnenin de belevingswereld van geadopteerde tiener. Tevens geeft zij vele adviezen 
over hoe ouders in deze periode de communicatie gaande kunnen houden. Dit boek zal 
adoptieouders kunnen begeleiden op het kronkelige en soms donkere pad van de 
adoptiepuberteit. En hen doen ervaren dat de puberteit van hun adoptiekind vreemd 
genoeg vaker een kans op verdieping is dan een verlies aan relatie. 

 
13.  Mijn kleinkind uit een ver land 

ISBN 9058313913 
Uitgeverij Sirene b.v, Amsterdam 2006 
Auteur Machteld de Jong, Corine Schuil, Marieke Anthonisse, Helma Coolman 
Inhoud Ervaringen van grootouders van adoptiekinderen.  
 Opa en Oma worden is een unieke gebeurtenis. Helemaal wanneer je kleinkind uit een 

ander land komt en je de baby niet direct vanaf de geboorte meemaakt. Dikwijls betekent 
de start van het adoptieproces een hernieuwde kans op een kleinkind in de familiekring. 
Veel grootouders weten niet hoe ze zich moeten voorbereiden als hun kinderen met 
adoptieplannen komen. Hoe gaan zij om met hun eigen emoties en die van de 
aanstaande ouders? En hoe reageert de omgeving? Mijn kleinkind uit een ver land bevat 
vele ervaringsverhalen van grootouders van kleurrijke kleinkinderen en schetst een 
duidelijk overzicht van de adoptieprocedure in Nederland en België. Daarnaast bevat het 
boek ook handige tips en adressen. Een eerlijk en intens boek voor iedereen die meer wil 
weten over adoptie. 

 
14.  Familie gezocht 
ISBN 9023418395 
Uitgeverij De Bezige Bij, Amsterdam 2006 
Auteur diverse auteurs 
Inhoud Bekende schrijvers over de wens om te weten waar je vandaan komt, over het verlangen 

naar een kind, over de waarde van bloedverwantschap en wat het betekent om ouder of 
een familie te zijn. In deze markante bundel autobiografische verhalen beschrijft A.M. 
Homes hoe ze achtervolgd werd door haar biologische moeder, schetst Bernhard 
Cornwell zijn jeugd bij leden van een religieuze sekte en herinnert Jeanette Winterson 
zich hoe haar moeder haar adoptie probeerde weg te moffelen. 
Vol tragiek, hartzeer, ontroering, humor en ironie geeft Familie gezocht ons een dieper 
inzicht in de werkelijke betekenis van identiteit, verwantschap, familie en liefde. De 
volharding van adoptieouders is even aangrijpend als de verwarring en onthechting van 
de kinderen en de bittere pijn en schaamte van afstandsmoeders. 

 
15.  Een soeverein gebied - Gedichten 

ISBN 9789079910038 – NUR 306 
Uitgeverij De Lemmer, Lemmer 2009 
Auteur Daniel Lichteveld 
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Inhoud Een levensschets en een getuigenis over een specifieke verwantschapsvraag in 54 
gedichten. De intro van de bundel: Van jongs af aan kent Daniël het gevoel dat hij een 
onbedoeld kind is van zijn moeder en een passant. Zijn vader wist dat, had het er moeilijk 
mee maar erkende hem ten volle. Zijn ouders beschouwden hem als hun eigen kind en 
voedden hem zo op. Ze besloten over zijn afkomst te zwijgen. Toch ving hij allerlei 
terloopse opmerkingen op. Die bevestigden een onderhuids vermoeden dat meer en 
meer zijn eigen zekerheid werd. Op haar sterfbed vertelde zijn moeder hem de ware 
toedracht over haar en de passant. Voor hem een erkenning, voor haar een bevrijding. 
Echter, enige jaren later gaf een dna-onderzoek aan dat hij een natuurlijke zoon van 
vader Lichteveld is en een volle broer van mijn broers en zussen. Dat betekende nogal 
wat. Sindsdien voltrekt zich een transformatieproces in de triade ‘vader - moeder - de 
passant'. Ook beseft Daniël meer en meer en diepgaander dat zijn ouders nooit geweten 
hebben dat hij hun bloedeigen kind is. De bundel ‘Een soeverein gebied' is een 
levensschets en een getuigenis van hoe hij als zoon van vader Lichteveld zich toch een 
onbedoeld kind van zijn moeder en de passant blijft voelen; en weet welke invloed dat op 
zijn leven had en houdt.  

 
 
16.  De Brug 
ISBN 9789006440 
Uitgeverij de Geus, Breda 2007 
Auteur David Sandes 
Inhoud Na de dood van zijn adoptievader besluit Raomain Dumaine op zoek te gaan naar zijn 

biologische ouders. Dit leidt tot een ontmoeting met zijn moeder, die hem confronteert 
met het heftige verhaal van haarzelf en zijn vader. Om het spoor van zijn biologische 
vader te volgen reist Romain naar Servië.  

 


