
 
_______________________________ 
 
_______________________________ 
 
_______________________________ 
 
_______________________________ 

 

plak hier je 
postzegel 

Ben jij zwanger of een jonge moeder? Kom dan naar 
'Jong en Moeder?!', dé groep voor jonge (aanstaande) 
moeders (tot 24 jaar). 
 

Hoe voed je een kind op? Hoe regel je dat met school of 
geld?  Hoe reageren jouw vriendinnen als jij tijdens het 
winkelen je kinderwagen mee hebt?  

Heb jij andere vragen?  
 

Bij de jonge moedergroep praat je met meiden die in 
dezelfde situatie zitten en doe je leuke dingen met elkaar.  
 

 

Even lekker zorgeloos eruit! 
 
Waar? Bij Tiener- & Jongerencentrum Foxy, Arcadialaan 250 in 
Alkmaar 
Hoe laat? Van 10.00 tot 12.00 uur, eens in de twee weken op 
donderdagochtend. 
Mag mijn kind mee? Ja, we hebben gratis kinderopvang 
 
�  Ik wil graag extra informatie ontvangen 
�  Ik wil ook meedoen met de groep * 
 
Mijn naam: ................................................................................. 
Adres: ........................................................................................ 
Telefoonnummer: ...................................................................... 
E-mailadres: .............................................................................. 

* stuur deze kaart naar Fiom Alkmaar, Gedempte Nieuwesloot 50, 1811 KT Alkmaar • mail naar: alkmaar@fiom.nl of leontien.van.de.wetering@kern8.nl • of bel naar de Fiom in Alkmaar 
via 072 5118812 of naar Leontien van de Wetering van Kern8 via 06 26572581.  


