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Fiom ziet kamerdebat over regeringsverklaring donderdag 1 maart vol interesse tegemoet:  
 

‘Adoptie is geen alternatief voor abortus.’ 
 
’s-Hertogenbosch- ‘We hopen dat de regering in gaat zien dat het afstand doen van een kind 
geen alternatief is voor een abortus, maar dat afstand doen, net zo goed als een abortus, een 
van de keuzemogelijkheden is die een onbedoeld zwangere vrouw (en haar eventuele partner) 
heeft. Het is van essentieel belang dat de vrouw en haar partner goed begeleid worden in de 
besluitvorming want zij zijn degenen die met de consequenties verder moeten leven. Evenals 
bij een abortus, heeft het afstand doen van een kind, ook de nodige psychosociale, soms zeer 
traumatische, gevolgen voor de moeder én in dit geval ook het afgestane kind’, aldus Rineke 
van Kessel, directeur van de Stichting Ambulante Fiom. 
 
De Stichting Ambulante Fiom heeft als landelijke hulpverleningsorganisatie al meer dan 75 jaar 
ervaring in het begeleiden van vrouwen die onbedoeld zwanger zijn en staan voor een moeilijke 
keuze: abortus, afstand doen, het kind plaatsen in een pleeggezin of het kind toch zelf opvoeden. ‘Op 
basis van deze ervaring zetten wij onze vraagtekens bij ‘het verruimen van de adoptiemogelijkheden’ 
zoals dit in het nieuwe regeerakkoord beschreven wordt. Voor wie is dit een oplossing? Voor vrouwen 
die onbedoeld zwanger zijn, biedt het niet meer mogelijkheden dan zij nu al hebben. De meeste van 
hen zien het uitdragen van de zwangerschap om het kind vervolgens af te staan niet als een 
alternatief voor abortus. Onze ervaring is dat het afstand doen van een kind pas een optie wordt voor 
een vrouw als een abortus niet meer mogelijk is.’ 
 
‘Afstand ter adoptie komt kwantitatief gezien veel minder vaak voor dan abortus’, vervolgt Van Kessel. 
Vermoedelijk gebeurt dit veertig tot zestig keer per jaar. Het aantal vrouwen/paren dat bij de Fiom 
komt voor een besluitvormingsgesprek rond hun voornemen tot afstand doen, is drie keer zo groot als 
het aantal dat daadwerkelijk afstand doet. Het merendeel van de vrouwen met een voornemen tot 
afstand ligt tussen de leeftijd van 20-25 jaar. Hierna volgt de leeftijdsgroep tussen de 25 en 30 jaar.’ 
 
Onderzoek 
De Fiom pleit voor een onderzoek naar de psychosociale gevolgen van abortus en afstand doen. Van 
Kessel: ‘Wij zouden graag de mogelijkheid krijgen om de afstandsdossiers die wij al meer dan 75 jaar 
bewaren te analyseren om de psychosociale gevolgen van het afstand doen van een kind in een 
historisch perspectief te kunnen plaatsen. Het blijkt dat het voor geadopteerde kinderen die vaak op 
volwassen leeftijd op zoek gaan naar hun biologische moeder van groot belang is te begrijpen 
waarom zij afgestaan zijn. Hiervoor is het schetsen van een tijdsbeeld belangrijk.’ 
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